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CHECKLIST COMPLETO DA MUDANÇA PARA OS EUA
Documentos, dinheiro, moradia, escola, trabalho e adaptação para brasileiros.

Aviso importante. Material informativo. Não é consultoria jurídica, migratória, financeira, contábil ou profissional. Confirme decisões 
importantes com fontes oficiais e profissionais qualificados.

Como usar este checklist
Marque os itens, anote dúvidas e use os guias do FamiliaUSA1 para comparar cidades, custos e riscos antes de tomar decisões grandes.

Fase Objetivo

Antes de sair Documentos, status, dinheiro, cidade e moradia.

Primeiros 30 dias Celular, endereço, aluguel, carro, escola e organização.

Primeiros 90 dias Trabalho permitido, saúde, banco, crédito e adaptação.

Antes de sair do Brasil
1. Documentos pessoais

 Passaporte válido☐  Visto adequado☐  Certidões☐

 Documentos dos filhos☐  Vacinação☐  Histórico escolar☐

 Receitas médicas☐  Traduções☐  Cópias em nuvem☐

 Cópias impressas☐  Contatos de emergência☐  Pasta física☐

2. Planejamento migratório

 Status de entrada entendido☐  O que o visto permite☐  O que o visto NÃO permite☐

 Não confundir turismo com morar☐  Não tratar asilo como atalho☐  Comprovantes de entrada☐

 Prazos importantes☐  Profissional qualificado☐  Checar conselhos de grupos☐

Erro comum. Viajar sem documentos organizados e depois depender de alguém no Brasil para resolver tudo com pressa.

3. Dinheiro, cidade e moradia

 Reserva de 3 a 6 meses☐  Aluguel e depósito☐  Mobília inicial☐

 Carro e seguro☐  Saúde e remédios☐  Escola e filhos☐

 3 cidades finalistas☐  Comparar trabalho☐  Segurança por bairro☐

 Risco de enchente/furacão☐  Distância diária☐  Não decidir por vídeo bonito☐

Item Planejamento

Aluguel inicial Pode envolver 1º mês, depósito e taxas.

Carro/seguro Costuma pesar muito no começo.

Reserva mínima Ideal: 3 a 6 meses de custos reais.

Primeiros 30 dias nos EUA
4. Chegada, moradia e transporte

 Guardar comprovante de entrada☐  Endereço temporário☐  Chip/celular☐

 E-mail principal☐  Pasta digital☐  Prazos migratórios☐



 Recibos importantes☐  Evitar pressa☐  Exigências do aluguel☐

 Contrato lido☐  Fotos do imóvel☐  Simular seguro do carro☐

 Carteira de motorista☐  Gasolina/pedágio☐  Rotas em horário de pico☐

Erro comum. Assinar aluguel só pelo preço e descobrir depois que escola, trabalho e mercado ficam longe.

5. Escola dos filhos e instalação

 Documentos das crianças☐  Histórico escolar☐  Vacinação☐

 Comprovante de endereço☐  Docs dos responsáveis☐  Escola do endereço☐

 Suporte para inglês☐  Calendário escolar☐  Plano de rotina☐

 Médico/farmácia☐  Mercado próximo☐  Rede confiável☐

Primeiros 90 dias nos EUA
6. Trabalho, saúde e finanças

 Status permite trabalho?☐  Evitar promessa arriscada☐  Currículo em inglês☐  Termos do mercado☐

 W-2 / 1099 / contractor☐  Impostos se aplicável☐  Rede com cuidado☐  Registrar ganhos☐

 Seguro saúde☐  Plano para emergência☐  Docs médicos☐  Remédios e receitas☐

 Conta bancária☐  Cartão secured☐  Pagar contas em dia☐  Evitar dívida desnecessária☐

7. Adaptação e erros caros

 Rotina para filhos☐  Comunidade confiável☐  Inglês diário☐  Evitar isolamento☐

 Conversar sobre saudade☐  Não comparar com redes☐  Metas semanais☐  Celebrar avanços☐

 Cidade só por indicação☐  Aluguel sem rota☐  Carro sem seguro☐  Ignorar saúde☐

Lembrete. A mudança não precisa ser perfeita. Ela precisa ser planejada, honesta e sustentável para a sua família.



PLANO DE AÇÃO REALISTA DA SUA MUDANÇA
Responda sem pressa. O objetivo é transformar ansiedade em decisão prática.

Como preencher. Use respostas curtas, honestas e realistas. Se uma resposta estiver em branco, isso mostra uma área 
que ainda precisa de pesquisa antes da mudança.

Pergunta realista Sua resposta / anotação

Cidade principal que estou considerando ________________________________________________
________________________________________________

Por que essa cidade parece fazer sentido? ________________________________________________
________________________________________________

Cidade alternativa 1 ________________________________________________
________________________________________________

Cidade alternativa 2 ________________________________________________
________________________________________________

Qual é o custo mensal realista para minha 
família?

________________________________________________
________________________________________________

Quanto tenho de reserva disponível hoje? ________________________________________________
________________________________________________

Quantos meses essa reserva cobre sem renda? ________________________________________________
________________________________________________

Meu status/visto permite fazer o que pretendo? ________________________________________________
________________________________________________

Qual profissional preciso consultar antes de 
decidir?

________________________________________________
________________________________________________

Tenho filhos em idade escolar? Qual escola 
depende do endereço?

________________________________________________
________________________________________________

Preciso comprar carro no primeiro mês? Qual 
limite seguro?

________________________________________________
________________________________________________

Qual será minha fonte de renda provável nos 
primeiros 90 dias?

________________________________________________
________________________________________________

Tenho rede de apoio confiável na cidade 
escolhida? Quem?

________________________________________________
________________________________________________

Qual é o maior risco da minha mudança? ________________________________________________



________________________________________________

Qual decisão eu ainda NÃO devo tomar com 
pressa?

________________________________________________
________________________________________________

Próxima ação concreta desta semana ________________________________________________
________________________________________________

Compare 3 cidades antes de decidir
Use esta tabela para comparar opções como Orlando, Kissimmee, Tampa, Miami, Deerfield Beach, Boca Raton, Jacksonville ou outra cidade que 
faça sentido para sua família.

Critério Cidade 1 Cidade 2 Cidade 3

Aluguel + depósito ____________________ ____________________ ____________________

Trabalho/renda provável ____________________ ____________________ ____________________

Escola dos filhos ____________________ ____________________ ____________________

Carro, seguro e gasolina ____________________ ____________________ ____________________

Distância diária ____________________ ____________________ ____________________

Rede de apoio confiável ____________________ ____________________ ____________________

Risco climático/seguro ____________________ ____________________ ____________________

Nota final de 0 a 10 ____________________ ____________________ ____________________

Regra prática. A melhor cidade não é a mais famosa. É a que fecha a conta, reduz riscos e combina com trabalho, escola, carro, saúde e 
rede de apoio.

Continue sua pesquisa no FamiliaUSA1
 Onde morar na Flórida☐  Cidades com mais brasileiros☐  Morar em Orlando☐  Morar em Miami☐

 Morar em Tampa☐  Morar em Deerfield Beach☐  Miami ou Orlando☐  Kissimmee ou Orlando☐

Mensagem final. Antes de decidir onde morar, compare custo, aluguel, escola, trabalho, carro, comunidade brasileira, risco climático e 
distância diária.
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